
 
 

 

 

 

 

救いの ABC 

こどもにもわかる 

 

 

 

□A  
自分は罪人であり、救い主が必要だと 

Admit/認める。または  Acknowledge/認識する。 

□B  
イエス・キリストが十字架で死に、 

3 日目によみがえった事を、心で Believe/信じる。 

□C  イエスの御名を Call/呼び求める。 
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イエス・キリストの福音 

 

今日が救いの日です：なぜ人々は、人生の中で最も重要な決心を、先延ばしにしているのでしょうか？永遠のいのちについてです。もし、あなたが今日死んだら、あなたは天国に行きますか？ 

 

第一コリント 15:1-4：聖書は、福音とは何かを教えています。 

ñ兄弟たち。私は今、あなたがたに福音を知らせましょう。これは、私がああたがたに宣べ伝えたもので、あなたがたが受け入れ、また、それによって立っている福音です。また、もしあなたがたがよく考えもしないで信じたので

ないなら、私の宣べ伝えたこの福音のことばをしっかりと保っていれば、この福音によって救われるのです。私があなたがたに最も大切なこととして伝えたのは、私も受けたことであって、次のことです。キリストは、聖書の示

す通りに、私たちの罪のために死なれたこと、また、葬られたこと、また、聖書のしめすとおりに、三日目によみがえられたことò 

 

福音の意味は、“良い知らせ”です。あなたの負債は支払われ、死刑宣告は取り消され、あなたは自由にされました。 

 

イエス・キリストの福音とは？ 

キリストは、聖書の示す通りに、私たちの罪のために死なれたこと、また葬られたこと、また、聖書の示す通りに、三日目によみがえられたこと。 

 

イエスは、誰が天の国に入るのかを示すために、幼い子どもを用いて、教えました。 

マタイ 18:3 ñ「まことに、あなたがたに告げます。あなたがたも悔い改めて子どもたちのようにならない限り、決して天の御国には、入れません。」ò 

どうすれば救われるのか？それは、子どもに分かるほどに簡単で、ABC のようにシンプルです。 

 

A-Admit/認める：自分が罪人であると認める。これは、義である神に対して罪を犯したという、本当の悔い改めに導くものです。そして、心が変わり、考え方が変わります。 

神が私達の心を変え、内側から新しくしてくださいます。 

 

ローマ 3:10 ñそれは次のように書いてあるとおりです。「義人（正しい人）はいない。ひとりもいない。」ò 

 

ローマ 3:23 ñすべての人は罪を犯したので、神からの栄誉を受けることができずò 

私達は皆、罪人として生まれました。だから、私達が天の国に入るためには、霊的に新しく生まれなければいけないのです。 
 

ローマ 6:23 ñ罪から来る報酬は死です。しかし、神の下さる賜物(プレゼント)は、私たちの主キリスト・イエスにある永遠のいのちです。ò 

悪い知らせは、罪の報酬は死であるということ。言い換えれば、私達の罪によって、私達は死刑宣告を受けているということです。これは悪い知らせです。しかし、ここに良い知らせがあります。 

良い知らせとは、神は私たちに、主、キリスト・イエスにある永遠のいのちをくださったのです。 

 

エペソ 2:8-9 ñあなた方は、恵みのゆえに、信仰によって救われたのです。それは、自分自身から出たことではなく、神からの賜物です。行いによるのではありません。だれも誇ることのないためです。ò 

 

B-Believe/信じる：自分の罪のためにイエス・キリストが死なれたこと、神がキリストを死からよみがえらせたことを、心で信じる。 

これは、イエス・キリスト自身が何者であるかを、あなたが心から信じ、信頼すること。 

 

ローマ 10:9-10 ñなぜなら、もしあなたの口でイエスを主と告白し、あなたの心で神はイエスを死者の中からよみがえらせてくださったと信じるなら、あなたは救われるからです。人は心に信じて義と認められ、 

口で告白して救われるのです。ò 
 

C-Call/呼び求める：主の御名を呼び求める。アダムから始まり、全ての人はひざまずき、イエス・キリストが主であり、主の主、王の王だと告白する。 

 

ローマ 14:11 ñ次のように書かれているからです。「主は言われる。わたしは生きている。すべてのひざは、わたしの前にひざまずい、すべての舌は、神をほめたたえる。」ò 
 

先延ばしにしないでください。今、呼び求めてください。 

ローマ 10:13 ñ「主の御名を呼び求める者は、だれでも救われる」ò 

 

今、こう祈ってください。 

「神さま。私は罪人です。私の罪を赦してください。私は罪から立ち返りたいです。イエス・キリストが神の子だと信じます。イエスが十字架で私の罪のために死んだこと、そして葬られたこと、そしてあなたがイエスをよみが

えらせたことを信じます。イエス・キリストが、私の救い主であると信じます。イエスにだけ信頼し、その流された血によって、完全に私のたましいが救われ、天国に連れていってくれると信じます。主イエスさま、私を救って

くれてありがとうございます。アーメン。」  


